@ CAYETANO HEREDIA

TERAPIA FISICA Y
REHABILITACION

#SOYCAYETANO

00 06s yetano.pe @ cayetan



¢POR QUE ESTUDIAR
TERAPIAFISICAY
REHABILITACION?

Nuestra carrera con 25 afios de trayectoria viene formando profesio-
nales que responden a las exigencias del pais, basado en la globaliza-
cion y universalizacion de los estandares de formacion profesional en
fisioterapia, siendo uno de los programas lideres del pais.

Terapia Fisica y Rehabilitacion es una carrera de la ciencia de la salud,
aborda el conocimiento del cuerpo y el movimiento del ser humano
en su ciclo vital, en situacion de salud y condicion de enfermedad.

Tiene base en los conocimientos cientificos y tecnolégicos de los
diferentes sistemas que influyen en el movimiento corporal humano
y sus alteraciones, alcanzando con ello las competencias que asegu-
ren su optima participacién en lo personal, profesional y social.



OBJETIVOS
DE LA CARRERA

La carrera tiene como objetivo formar profesionales
lideres denominados fisioterapeutas o terapeutas fisicos.
El programa formativo hace énfasis en el estudio e inves-
tigacion del cuerpo y el movimiento corporal humano en
situacion de salud, enfermedad y discapacidad con el
proposito de restablecer, mantener y potenciar la funcion
motora e integral de la persona, familia y poblacién.

El estudiante adquiere conocimiento cientifico y tecnolo-

gico, habilidades y actitudes que sirven de guia para la

realizacion del acto fisioterapéutico. En orden al logro de
este objetivo, el curriculo formativo se elabora en funcion
de las competencias genéricas o transversales (instru-
mentales, personales y sistémicas) y las competencias
especificas de formacién disciplinar y profesional.
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PERFIL

DEL EGRESADO

Planificar los procesos fisioterapéuticos mediante el analisis de
las bases y caracteristicas neurofisiolégicas, biomecanicas y
anatomofuncionales del movimiento corporal humano, con la
finalidad de preservar, restaurar y potenciar las funciones y
sistemas del cuerpo-movimiento de las personas, segun condi-
ciones de salud, enfermedad y factores de riesgo.

Disefiar el plan de intervenciéon fisioterapéutico individual y
comunitario, aplicando protocolos, métodos y procedimientos
basados en los estandares nacionales e internacionales, con el
fin de reeducar el movimiento corporal humano, trabajando de
forma colaborativa en equipos inter y multidisciplinarios.

Proponer un plan de intervencion fisioterapéutico para la
prevencion, promocion e intervencion de la salud, en el marco
de la actividad fisica con estrategias ergonémicas relacionadas
al ser humano y su entorno.

Gestionar procesos en un entorno empresarial publico o priva-
do, en instituciones nacionales o internacionales, respetando las
bases legales, desde un enfoque fisioterapéutico, garantizando
la calidad de la atencién con liderazgo y emprendimiento.

Realizar investigaciones cientificas en el campo de la fisioterapia
basados en los principios éticos y directrices reconocidos inter-
nacionalmente, orientados a resolver las necesidades de salud
del individuo y de la comunidad.



LO QUE NOS
DIFERENCIA

CENTRO ESPECIALIZADO

Enfrenta situaciones reales en nuestro moderno centro
docente asistencial de rehabilitacion, ubicado en el
campus central de la universidad.

APRENDIZAJE VIVENCIAL

Realiza practicas en las mejores sedes hospitalarias
(MINSA, EsSalud y sector privado).

INTERNACIONALIZACION

Accede a pasantias en el extranjero con nuestros
convenios internacionales.

DOCENTES EXPERIMENTADOS

Contamos con docentes de marcada experiencia y
reconocimiento internacional.

NUESTROS

CONVENIOS

EUROPA

Espaia:

- Universidad Complutense de Madrid
- Universidad Murcia

Portugal:
- Cooperativa de Ensino Superior Politécnico
- Universitario CESPU

LATINOAMERICA

Argentina:
- Universidad Juan Agustin Maza Mendoza

Brasil:
- Universidad Federal Sao Paulo
- Universidade do Vale do Paraiba.

Chile:

- Universidad Mayor de Chile

- Universidad Nacional de Chile

- Pontificia Universidad Catélica de Chile

Colombia:

- Universidad CES (Medellin)

- Universidad Nacional de Colombia
- Universidad del Rosario

OCEANIA

Australia:
- Griffith University




SE EL PROFESIONAL
QUE EL PAIS NECESITA

CAMPO LABORAL

¥ Sé la diferencia en clinicas,
consultorios y centros de
salud especializados.

¥ Fomenta el bienestar fisico
en colegios, nidos y otras
instituciones educativas.

¥ Contribuye a la formacion
de futuros profesionales
como docente e investigador
universitario.

Promueve la salud laboral
en empresas de diversos
sectores y otras instituciones.

Incursiona en la salud deportiva
y recreativa. Prescribe programas
de actividades fisicas y deporte.
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HEREDIANO

JASON TELLO ARAMBURU
EGRESADO

Elegi estudiar la carrera porque siempre me gusté el area de la salud
y el trato directo con el paciente. Gracias al convenio de la doble
titulacion con CESPU, tuve la oportunidad de terminar mi formacion
en Portugal y ganar la Beca ERASMUS, lo que me ha permitido reali-
zar una pasantia en Italia. He terminado mi formacién con éxito,
ahora cuento con propuestas de trabajo en la Unidon Europea y estoy
orgulloso de ser un fisioterapeuta herediano.
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MODALIDADES

DE ADMISION

MODALIDAD
FACTOR EXCELENCIA

Para egresados 2021 o estudiantes de 5.°
de secundaria con promedio minimo de 14.

EXAMEN GENERAL
DE ADMISION

Para egresados de educacién secundaria a
nivel nacional y extranjero.

. MODALIDAD FACTOR QUINTO
DE SECUNDARIA

Para escolares que estén cursando el 5.°
de secundaria al momento de postular.

MODALIDAD EXONERADOS AL PROCEDIMIENTO ORDINARIO

Graduados y Titulados Bachillerato Internacional

Para los que han terminado en Para egresados de educacién

instituciones de educacion secundaria a nivel nacional y extranjero.
superior del pais o del extranjero
y han obtenido un grado o titulo.

Primeros Puestos
Para escolares que estén cursando
el 5.° de secundaria.
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MALLA

CURRICULAR

TERAPIAFISICA Y
REHABILITACION

6.° CICLO:
- Legislacion en Salud

- Metodologia de la Investigacion

- Fisioterapia en Neurologia |

- Fisioterapia Cardiorrespiratoria |

- Fisioterapia Musculoesquelética Il

- Actividad Complementaria Il

- Asignatura Complementaria Obligatoria:
Inglés Intermedio

1.° CICLO:

- Estrategias para el
Aprendizaje Auténomo

- Calculo Basico

- Fundamentos de Biologia

- Elementos de Quimica

- Comunicacién y Redaccién |

7.° CICLO:
- Taller de Trabajo de Investigacion |

- Filosofia - Fisioterapia en Neurologia Il
- Fisioterapia Cardiorrespiratoria Il
- Fisioterapia en Pediatria Il
- Fisioterapia Musculoesquelética IlI
2° CICLO: - Salud Mental y Rehabilitacion con Perspectiva Inclusiva

- Comunicacion y Redaccion i - Actividad Complementaria Ill
- Fundamentos de Quimica Organica
- Psicologia

- Ciencias Sociales - Gestion y Administracion en Servicios de Salud

- Técnicas Basicas en Atencion de Salud - Taller de Trabajo de Investigacion Il
- Fisica Basica | SOMOS EXCEL ENCIA - Fisioterapia en Comunidad

- Introduccion a la Terapia Fisica - Fisioterapia en Deportes

- Ergonomia y Salud Laboral

- Fisioterapia en Geriatria
3.° CICLO: - - - Actividad Complementaria IV
- Morfofisiologia

- Fisiologia del Ejercicio de La Actividad Fisica
- Asignatura Complementaria Obligatoria: SOMOS CA YE TA NO 9. cIcLO:

- Fundamentos del Movimiento Humano |
Inglés Basico Inicial - Practica en

Fisioterapia |

8.° CICLO:

4.° CICLO:

- Estadistica

- Epidemiologia y Salud Publica

- Fisiopatologia General 10.° CICLO:
- Fundamentos del Movimiento Humano |l SoyCayetano.pe - Practica en

- Control Motor y Funcionamiento Humano SIGUENOS EN: o 0 Fisioterapia Il
- Asignatura Complementaria Obligatoria:
Inglés Basico Elemental
- Actividad Complementaria |
5.2 CICLO:
- Etica y Deontologia
- Razonamiento Clinico en Fisioterapia
- Farmacologia en Fisioterapia
- Fisioterapia en Pediatria |
- Fisioterapia Musculoesquéletica |

q , . - Asignatura Electiva
MAS INFORMACION AQUI - Asignatura Complementaria Obligatoria:
Inglés Pre Intermedio



https://drive.google.com/file/d/1OlfruPNsRdhJ_FYsyMWVZwq2iGfjDCB3/view

