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TERAPIA FÍSICA Y
REHABILITACIÓN



TERAPIA FÍSICA Y
REHABILITACIÓN?

¿POR QUÉ ESTUDIAR Nuestra carrera con 25 años de trayectoria viene formando profesio-
nales que responden a las exigencias del país, basado en la globaliza-
ción y universalización de los estándares de formación profesional en 
fisioterapia, siendo uno de los programas líderes del país. 

Terapia Física y Rehabilitación es una carrera de la ciencia de la salud, 
aborda el conocimiento del cuerpo y el movimiento del ser humano 
en su ciclo vital, en situación de salud y condición de enfermedad. 

Tiene base en los conocimientos científicos y tecnológicos de los 
diferentes sistemas que influyen en el movimiento corporal humano 
y sus alteraciones, alcanzando con ello las competencias que asegu-
ren su óptima participación en lo personal, profesional y social.



OBJETIVOS
DE LA CARRERA

PERFIL
DEL EGRESADO

La carrera tiene como objetivo formar profesionales 
líderes denominados fisioterapeutas o terapeutas físicos. 
El programa formativo hace énfasis en el estudio e inves-
tigación del cuerpo y el movimiento corporal humano en 
situación de salud, enfermedad y discapacidad con el 
propósito de restablecer, mantener y potenciar la función 
motora e integral de la persona, familia y población. 

El estudiante adquiere conocimiento científico y tecnoló-
gico, habilidades y actitudes que sirven de guía para la 
realización del acto fisioterapéutico. En orden al logro de 
este objetivo, el currículo formativo se elabora en función 
de las competencias genéricas o transversales (instru-
mentales, personales y sistémicas) y las competencias 
específicas de formación disciplinar y profesional.

Planificar los procesos fisioterapéuticos mediante el análisis de 
las bases y características neurofisiológicas, biomecánicas y 
anatomofuncionales del movimiento corporal humano, con la 
finalidad de preservar, restaurar y potenciar las funciones y 
sistemas del cuerpo-movimiento de las personas, según condi-
ciones de salud, enfermedad y factores de riesgo. 

Diseñar el plan de intervención fisioterapéutico individual y 
comunitario, aplicando protocolos, métodos y procedimientos 
basados en los estándares nacionales e internacionales, con el 
fin de reeducar el movimiento corporal humano, trabajando de 
forma colaborativa en equipos inter y multidisciplinarios. 

Proponer un plan de intervención fisioterapéutico para la 
prevención, promoción e intervención de la salud, en el marco 
de la actividad física con estrategias ergonómicas relacionadas 
al ser humano y su entorno.  

Gestionar procesos en un entorno empresarial público o priva-
do, en instituciones nacionales o internacionales, respetando las 
bases legales, desde un enfoque fisioterapéutico, garantizando 
la calidad de la atención con liderazgo y emprendimiento. 

Realizar investigaciones científicas en el campo de la fisioterapia 
basados en los principios éticos y directrices reconocidos inter-
nacionalmente, orientados a resolver las necesidades de salud 
del individuo y de la comunidad. 



NUESTROS
CONVENIOS

LO QUE NOS
DIFERENCIA

OCEANÍA
Australia:
- Griffith University

EUROPA
España:
- Universidad Complutense de Madrid
- Universidad Murcia

Portugal:
- Cooperativa de Ensino Superior Politécnico
- Universitário CESPU

LATINOAMÉRICA
Argentina:
- Universidad Juan Agustín Maza Mendoza

Brasil:
- Universidad Federal São Paulo
- Universidade do Vale do Paraíba. 
Chile:
- Universidad Mayor de Chile
- Universidad Nacional de Chile
- Pontificia Universidad Católica de Chile 
Colombia:
- Universidad CES (Medellín)
- Universidad Nacional de Colombia
- Universidad del Rosario

CENTRO ESPECIALIZADO

Enfrenta situaciones reales en nuestro moderno centro 
docente asistencial de rehabilitación, ubicado en el 
campus central de la universidad.

APRENDIZAJE VIVENCIAL

Realiza prácticas en las mejores sedes hospitalarias 
(MINSA, EsSalud y sector privado).

INTERNACIONALIZACIÓN

Accede a pasantías en el extranjero con nuestros 
convenios internacionales.

DOCENTES EXPERIMENTADOS

Contamos con docentes de marcada experiencia y 
reconocimiento internacional.



SÉ EL PROFESIONAL
QUE EL PAÍS NECESITA
CAMPO LABORAL

Sé la diferencia en clínicas,
consultorios y centros de
salud especializados.

Promueve la salud laboral 
en empresas de diversos
sectores y otras instituciones.

Fomenta el bienestar físico
en colegios, nidos y otras
instituciones educativas.

Incursiona en la salud deportiva
y recreativa. Prescribe programas
de actividades físicas y deporte.

Contribuye a la formación
de futuros profesionales
como docente e investigador
universitario.



#SOYCAYETANO

JASON TELLO ARAMBURÚ
EGRESADO

Elegí estudiar la carrera porque siempre me gustó el área de la salud 
y el trato directo con el paciente. Gracias al convenio de la doble 
titulación con CESPU, tuve la oportunidad de terminar mi formación 
en Portugal y ganar la Beca ERASMUS, lo que me ha permitido reali-
zar una pasantía en Italia. He terminado mi formación con éxito, 
ahora cuento con propuestas de trabajo en la Unión Europea y estoy 
orgulloso de ser un fisioterapeuta herediano.

ORGULLO HEREDIANO

ORGULLOSOS DE SER CAYETANO

N.° 1 EN RANKING
 HISTÓRICO DE

UNIVERSIDADES
2021

UNIVERSIDAD
N.° 1 EN RANKING

 EXCELENCIA
2021

LA MEJOR
UNIVERSIDAD
PERUANA EN
EL RANKING
INTERNACIONAL

2022

UNIVERSIDAD
PERUANA
LÍDER EN

INVESTIGACIÓN

UNIVERSIDAD
LÍDER EN

 PUBLICACIONES DE
INVESTIGACIÓN

DENTRO DEL
TOP 40 MEJORES
UNIVERSIDADES

EN AMÉRICA
LATINA 



MODALIDADES
DE ADMISIÓN

MODALIDAD
FACTOR EXCELENCIA

Para egresados 2021 o estudiantes de 5.°
de secundaria con promedio mínimo de 14.

MODALIDAD EXONERADOS AL PROCEDIMIENTO ORDINARIO

EXAMEN GENERAL
DE ADMISIÓN

Para egresados de educación secundaria a
nivel nacional y extranjero.

MODALIDAD FACTOR QUINTO
DE SECUNDARIA

Para escolares que estén cursando el 5.°
de secundaria al momento de postular.

Para egresados de educación
secundaria a nivel nacional y extranjero.

Bachillerato Internacional

Para escolares que estén cursando
el 5.° de secundaria.

Primeros Puestos

Para los que han terminado en 
instituciones de educación 
superior del país o del extranjero
y han obtenido un grado o título.

Graduados y Títulados



CAYETANO SEDE CENTRAL

Av. Honorio Delgado - 430, Urb. Ingeniería, 
San Martín de Porres, Lima - Perú.

cayetano.edu.pe

961 201 247

Síguenos en:
SoyCayetano.pe



MÁS INFORMACIÓN AQUÍ

1.° CICLO: 
- Estrategias para el 
   Aprendizaje Autónomo
- Cálculo Básico
- Fundamentos de Biología
- Elementos de Química
- Comunicación y Redacción I
- Filosofía

2.° CICLO: 
- Comunicación y Redacción II
- Fundamentos de Química Orgánica
- Psicología
- Ciencias Sociales
- Técnicas Básicas en Atención de Salud
- Física Básica I
- Introducción a la Terapia Física

3.° CICLO: 
- Morfofisiología
- Fisiología del Ejercicio de La Actividad Física
- Fundamentos del Movimiento Humano I
- Asignatura Complementaria Obligatoria:
  Inglés Básico Inicial

4.° CICLO: 
- Estadística
- Epidemiología y Salud Pública
- Fisiopatología General
- Fundamentos del Movimiento Humano II
- Control Motor y Funcionamiento Humano
- Asignatura Complementaria Obligatoria:
  Inglés Básico Elemental
- Actividad Complementaria I

5.° CICLO: 
- Ética y Deontología
- Razonamiento Clínico en Fisioterapia
- Farmacología en Fisioterapia
- Fisioterapia en Pediatría I
- Fisioterapia Musculoesquéletica I
- Asignatura Electiva
- Asignatura Complementaria Obligatoria:
  Inglés Pre Intermedio

6.° CICLO: 
- Legislación en Salud
- Metodología de la Investigación
- Fisioterapia en Neurología I
- Fisioterapia Cardiorrespiratoria I
- Fisioterapia Musculoesquelética II
- Actividad Complementaria II
- Asignatura Complementaria Obligatoria:
  Inglés Intermedio

7.° CICLO: 
- Taller de Trabajo de Investigación I
- Fisioterapia en Neurología II
- Fisioterapia Cardiorrespiratoria II
- Fisioterapia en Pediatría II
- Fisioterapia Musculoesquelética III
- Salud Mental y Rehabilitación con Perspectiva Inclusiva
- Actividad Complementaria III

8.° CICLO: 
- Gestión y Administración en Servicios de Salud
- Taller de Trabajo de Investigación II
- Fisioterapia en Comunidad
- Fisioterapia en Deportes
- Ergonomía y Salud Laboral
- Fisioterapia en Geriatría
- Actividad Complementaria IV

9.° CICLO:
- Práctica en
   Fisioterapia I

10.° CICLO:
- Práctica en
   Fisioterapia II

MALLA
CURRICULAR TERAPIA FÍSICA Y

REHABILITACIÓN

SOMOS PRESTIGIO

SOMOS EXCELENCIA

SOMOS CAYETANO

SÍGUENOS EN:
SoyCayetano.pe

https://drive.google.com/file/d/1OlfruPNsRdhJ_FYsyMWVZwq2iGfjDCB3/view

