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“Es el momento de impulsar méas mujeres
en la ciencia”

o

La investigadora Magaly Blas (izquierda) dedica su trabajo a cuidar de la salud materna y neonatal en dreas rurales y remotas de la Amazonia
peruana. Ella busca que sus investigaciones impacten de manera positiva en comunidades y sirvan de base para politicas publicas en tema de
salud del Peru.

Por: Daniela Lépez N = O

Este articulo conto con el apoyo de la Fundacion Elsevier.

Magaly Blas decidi6é que lucharia contra las injusticias e inequidades de las comunidades rurales

indigenas de Peru desde muy temprana edad.

“Cuando era nina mi mama me llevaba a la Sierra del Pert donde ella supervisaba proyectos sociales
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y en ese camino vi un mundo que no vemos en la capital, en el cual hay personas que no tienen
acceso a servicios basicos”, dice la médica e investigadora de la Universidad Peruana Cayetano

Heredia.

Anos mas tarde, Blas lider6 una investigacion que evalud la asociacién de dos virus (el linfotropico de
células T humanas y el papiloma humano) en la Amazonia peruana y aunque el trabajo tuvo

resultados contundentes para la comunidad académica dejo a la autora con sabor a poco.

“No senti que haya ayudado directamente a las comunidades. Cuando regresé vi a las mujeres
viviendo en las mismas condiciones. Esa es una de las razones por las cuales me prometi que lo que
haga realmente debe tener un impacto directo en las comunidades e idealmente volverse una politica

publica”, enfatiz6 a SciDev.Net via Zoom.

En 2014 la también profesora asociada del Departamento de Salud Global de la Universidad de
Washington, funddé Mamas del Rio, un proyecto que trabaja en 84 comunidades rurales en la region de

Loreto, en el noreste de Pert, y en 30 comunidades en la frontera con Colombia.

La misién es mejorar la salud materna y neonatal en zonas rurales de la Amazonia peruana a traves
de Tecnologias de la Informacién y Comunicacién (TIC), concretamente con la capacitacion de

agentes comunitarios y el uso de tabletas para la difusién de contenido y monitoreo en temas de

salud.

“La gran innovacion de Mamas del Rio
es haber puesto la tecnologia en la
mano de agentes comunitarios de
salud, que son personas elegidas por su
comunidad en areas rurales y que
pueden hacer un gran cambio en la
salud de sus lugares. ”.

Magaly Blas, médica e investigadora de la
Universidad Peruana Cayetano Heredia

Magaly ha sido galardonada con el Premio Fundacién Elsevier 2016 para mujeres cientificas jovenes,
el Premio L'Oréal-UNESCO-CONCYTEC 2016 para mujeres cientificas peruanas y el Premio de Buenas
Practicas en la Administracién Publica 2016 por el proyecto Mamas del Rio. Ademas, en 2019 recibio el

Premio a la “Innovacién Social en Salud” de la Organizacién Panamericana de la Salud.

Algunas de sus investigaciones se enfocan en el uso de TIC para atender temas de
salud. ¢Cudl es la ventaja de emplear estas tecnhologias?

La gran innovacion de Mamas del Rio es haber puesto la tecnologia en la mano de agentes
comunitarios de salud, que son personas elegidas por su comunidad en areas rurales y que pueden
hacer un gran cambio en la salud de sus lugares. Esto ha sido clave porque con la tecnologia pueden

mostrar contenido educativo que ha sido disenado con la comunidad.

Cuando las mujeres ven este material dicen “es como si mi mama me estuviera hablando, como si mi
hermana me estuviera contando esta historia”. Ese es el gran potencial de la tecnologia, porque no
necesitan saber leer para entender los signos de alarma en la gestacidon; necesitan ver una historia

contada por una de sus hermanas.
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Con tecnologia y el trabajo de agentes comunitarios, su proyecto Mamas del Rio sensibiliza sobre los cuidados de salud de las mujeres y las

infancias en comunidades rurales.

Estudio epidemiologia en la Universidad de Washington. ¢Cémo vincula esta formacion
con el trabajo de incidencia en el territorio?

S1 bien existen proyectos que desarrollan innovaciones sociales, muchas no miden lo que hacen y mi

foco como epidemiologa es medir si lo que hago tiene un efecto positivo o no.

En Peru no habia ninguna evaluacion del impacto de las visitas de agentes comunitarios en la salud
neonatal. Nuestra investigacién es la primera que aporta luces sobre el impacto positivo de las visitas

de agentes comunitarios en la atencion esencial de los recién nacidos y en la mejora de su salud.

Medir eso es sumamente importante porque te da una idea del impacto que puedes tener y sirve de

base para que quienes toman decisiones en temas de salud usen esta herramienta.

Su trabajo ha sido reconocido por organismos nacionales e internacionales. ¢Coémo
cree que estos incentivos impactan en el quehacer cientifico de las mujeres en Ameérica
Latina?

Ahora hay mas oportunidades para las mujeres, hay premios para las mujeres, como el de L'Oréal, el
de Elsevier, otros galardones internacionales y también nacionales. Creo que es nuestro momento de

impulsar este cambio de introducir a mas mujeres en la ciencia.

Quizds también le interese

e “Es momento de trabajar mas alla del laboratorio”
e Estereotipos de género impiden romper techo de cristal en la ciencia

e Gabriela Montenegro: la prioridad es nutrir a las infancias

En mi caso, si hubiera sido hombre, no sé si habria creado Mamas del Rio, no hubiera podido
experimentar el embarazo, no hubiera podido tener esa perspectiva de tan inmensa inequidad en

salud que necesita ser resuelto.

Creo que las mujeres necesitamos involucrarnos mas en la ciencia porque la ciencia es la base de la

transformacion de la sociedad.

cQué esta perdiendo la sociedad si las mujeres no estan incluidas en la generacion del
conocimiento cientifico?

Esta el dicho “el mundo necesita de la ciencia” y la ciencia necesita de nosotras, las mujeres. Es
importante trabajar dando nuestra perspectiva y trabajar en soluciones para que podamos mejorar la
salud. Creo que nosotras aportamos una perspectiva super interesante e innovadora, vemos de
manera diferente el abordaje a ciertos problemas y es clave que estemos incluidas en la labor

cientifica.

Este articulo conto con el apoyo de la Fundacién Elsevier, que forma parte del programa de
responsabilidad corporativa de la editorial mundial Elsevier y se centra en el desarrollo sostenible en
materia de género, salud, clima y reduccion de las desigualdades.

Este articulo forma parte de una serie de tres entrevistas con mujeres influyentes de América Latina,
fruto de la colaboracion entre la Fundacion Elsevier y SciDev.Net. Las tres mujeres participaran en un
panel en la Conferencia Mundial de Periodistas Cientificos (WCSJ]) en Medellin, Colombia, en marzo,
para discutir el género en la investigacion.

Mas sobre TIC
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