Situacioén. “Es muy
dificil ser cientifico
en el Pert. Hay que
hacer un esfuerzo
particular... Y en el

caso de la mujer lo
Carlos

N es mucho méas”.
Paucar

John
Reyes

«LAS MUJERES QUE
IHACEMOS CIENCIA
SIEMPRE PAGAMOS
UN TRIBUTO»

xperta en Biologia, en el area de la
Fisiologia, ladoctoraFabiolaLe6n-
Velarde Servetto es una destacada
mujer de ciencias, a la que acudi-
mos a proposito del Dia Interna-
mmmmmmm cional de la Mujer. En su oficina de
la Universidad Cayetano Heredia
guedamosatentosasu historia per-
sonal,asu pasion por lacienciay latecnologia, a
su labor académica, a su alarma por lo que pasa
con la Sunedu, con laciencia, con la educacion
peruanaengeneral.

¢Porqué labiologiay no lapolitica? Usted
hatenidofamiliarescon pasado politico.

Esverdad. Es cierto, en mi familia ha habido
personas que han hecho politica. Pero mi padre
erameédico veterinario y de una curiosidad muy
grande. Habia muchosjuegos en la casay él los
inventaba. Comprabaargollasporejemploycon
ellas haciaunjuego diferente. Yotambién desde
nifafuimuypreguntona,y me interesabaelcuer-
po humanoy la naturaleza.

Influencia paternay curiosidad suya.

Pienso que si, mi padre tenia una mente muy
creativa.Y estabamicuriosidad de estar siempre
preguntando.. Hacia preguntas raras.

¢Paralacienciase necesitacreatividad?

Se necesita hacerse muchas preguntas y so-
bre todo tener mucha curiosidad. Tal vez lo mas
importante de serinnovador o creativo es la cu-
riosidad, porque nosllevaatratar de respondero
resolver. Sinduda, hay que interesarse porelam-
bito delacienciay que teguste, ;no?A unole dara
mascuriosidad el espacio, aotro lanaturaleza, a
otro el cuerpo humano, dependera de muchos
factores. Creo que lacasatiene mucho que ver.

Cuando llegéalauniversidad, ;habiamu-
chas mujeresen laciencia?

Todavia éramos minoria, sobre todo en las
ciencias que yo estudié, bachillerato en Ciencias,
mencién en Biologia, en Fisiologia. Creo que las
carreras de ciencias de lavida y la salud tienen
muchas mas mujeres. Una de las carreras que

empezé atener mas mujeres -sin contar alaen-
fermeria que tiene muchas-, es la de Biologia, la
Medicinainclusive, porque tienen que vercon el
cuidado del otro. La medicina demor6 un poco
masen tenerpromocionesiguales,de esoyahace
unos 10afios, hoy tenemos facultades de medi-
cina con igual nimero de graduados, mujeresy
hombres.

¢Hay otras carreras con fuerte presencia
femenina?

Bésicamente se da en esas carreras del cui-
dado del otro, de lavida, del ambiente. Después
empieza aaparecer en el ambito de la Adminis-
tracién, del Derecho.

Algunavezporlapresencia mayoritariade
varones, duddde suvocacion por laciencia?

Para mimas bien fue un reto. Recuerdo que
tenia que viajar dos o tres veces al afio a zonas
de altura para hacer trabajo de campo porque el
laboratorio de fisiologia de altura de la universi-
dad se encuentraen Cerro de Pasco. Me interesé
mucho poreldesarrollo de lasavesandinas que,
en ese momento, era un trabajo pionero ya que
nadie habia estudiado el sistema cardiorrespira-
toriodelosembrionesde lasavesandinas. De eso
hice mitesis doctoral.

Susconocidossealarmaban porsusviajes.

Ibaalaslagunasyalturasdelunin,viajabades-
de maso menoslos4.000 metros hastalalaguna
de 4.800 metros, haciamos 6 campamentos, y
claro,enese momento medecian, ;vassola? Pero
yo ibacon unequipo. Medecian por qué no haces
unatesis mas facil, algo en el laboratorio.

Lafamilia sealarmaba.

Exactamente. Claro, siempre han habido di-
ficultades, se quedaba la movilidad, alguien no
queria que entremos a una laguna, pero fueron
retosdel trabajo de campo.

¢Porquéeligio laFisiologia?

Después de que saqué mi Bachiller en Cien-
cias, en Biologia,ya habiaempezado a interesar-
me porelmundode laadaptacién alaaltura. Para
mise abrié un mundo fascinante. Ademas, tuve

Tenia que viajar
dos o tres veces
al ano a zonas de
altura para hacer
trabajo de campo".

la suerte de ser parte del laboratorio de Carlos
Monge Casinelli, gran cientifico en esos temas.
Me interesd saber como funcionan los sistemas
cuando bajalapresion de oxigeno. Cémo seadap-
taelhombreandino, porquéunallamala puedes
subir a unos seis mil metros de alturay ella ni se
dacuenta,como los cobayos o cuyes andinos se
adaptaron tanbienalazonadealtura.Como fun-
cionan los diferentes sistemas cardiorrespirato-
rios, el renal, el hematologico, cuando le bajan
laconcentracion de oxigeno. Y lagran pregunta
evolutiva de los seres humanosy animales en la
altura, ;,como hacen paraviviry reproducirse, o
jugar fatbol en un lugar aveces con casi la mitad
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deloxigeno,como en Cerro Pasco? Eso llevaba a
tratar de entender los diferentes sistemas.

A usted no leafectaba laaltura?

La verdad que no, soy muy tolerante a laal-
tura.

Y esoque eslimefia, de raizuruguaya.

Asies, de madre uruguaya, y a los uruguayos
lesvamuy malcomo, en general, a las personas
que nuncavan alaaltura. Se reian miscomparie-
ros porque aveces nos recibian en algan pueblo
con unafiestayyo llegaba a bailar, y nadie podia
creer como bailaba mihuanité.

¢Escomplicado ser mujer de ciencia?

En realidad, las mujeres que hacen ciencia

siempre acabamos pagando algun tributo. Prin-
cipalmente es lafamilia. Uno permanentemente
se dice: yo siento que no puedo sertodo alavez,
la mejor pareja, la mejor cientifica, la mejor ma-
dre. Siento que a alguien estoy sacrificando. En
mi caso sentia que eraa mi hijo, porque cuando
meibaaloscampamentos lo dejaba, aunque feliz-
mentecon mimadre, peronosiemprese podia...
Bueno, incluso hay mujeres que detienen sus ca-
rreraso lasuspenden porlafamilia.

Debe serdificil esa pasion por laciencia...

Esmuydificil sercientifico en el Perd. Hay que
hacer un esfuerzo particular, no solo porque es
unadecisidn de vida, sino que el cientifico tiene

gque conseguir proyectos, com petir para ganar
esos proyectos y tener financiamiento. Y en el
Perd comparativamente con otros paises, el fi-
nanciamiento todavia esta bien por debajo de
vecinoscomo Chile, México, Colombia. Eso des-
motivade algunamanera, porque dicen siquiero
ser cientifico voy atener que irme...Y en el caso
delamujerse sumapensar que portener familia
debe suspender su carrera cientificay después
volveryeso hace que avecesseelijacomo mejor
curriculum alde unvarén.

¢Elinterésde lasmujeres por lacienciay la
tecnologia esta creciendo odisminuye?

Sihablamosde lascienciasde laviday lasalud
hay muchas méas mujeres en algunas carreras,
mas mujeres que hombres, menos en la parte
mas tecnoldgica, en las ingenierias, el mundo
digital, y no tanto en las ciencias basicas que son
laQuimica, Fisica, Matematicas. Yadepende del
ambiente que le demosalas mujeresen cienciay
tecnologiay sobretodo lasacciones afirmativas. Y
tiene quevercon que lasuniversidadesfomenten
maslainvestigaciény que haganalgunasacciones
afirmativas con las mujeres. Se debe fomentar la
investigacion.. Poreso lamento lo de laSunedu.

Caso que conoce, estuvo en el consejo di-
rectivo.

Si.Eslamentable.Yalasuniversidadesen sugran
mayoriahabianentendido que elPerdrequeriacon-
diciones minimas de calidad. Eso exigia Sunedu.
Yaestadbamosen ese caminoy de prontohayun re-
troceso.Enelconsejo directivo habian estupendos
profesionales, investigadores reconocidosintema-
donalmente,académicosoinvestigadoreselegidos
por concurso publico. Y hoy tenemos que las que
van asersupervisadasponen asus representantes.

¢Qué mujeres de ciencia destacan hoy?

En Medicina Tropical diria que Theresa
Ochoa, del Instituto de Medicina Tropical de la
Cayetano, con estudios de infecciones infantiles
y leche materna; Sara Purea en Imarpe y sus in-
vestigacionesen microplasticosy pesca; Mariana
Leguia de la PUCP, en biologia moleculary pa-
togenos infecciosos; Carmen Garcia, de la II1AP,
engenética molecular; MénicaGdémez, primera
doctoraen cienciasenlaUNI.

Hatrabajado en Francia, Reino Unido, Ca-
nad4, ;cual experiencia lemarcé mas?

Una experiencia en el extranjero es impor-
tantisima, porque es una ciencia de primer nivel
con loque uno se contrasta, se retay evalta.Una
de las mayores alegrias fue cuando postulé en
Francia. Era profesora principal en Cayetanoy
presenté miCV.Pensé,bueno,segurome bajaran
aasociada. Me entrevistaron y expuse toda mi
investigacion.Con cincojurados. Mellegala carta
con micalificacién como profesora investigado-
raprincipal. Casime desmayo, no podiacreerlo.
Fue unaprueba, muy interesante, porque yo soy
100% nacional. Me formé en Cayetano, mibachi-
llerato, licenciatura, maestriay doctorado, todo
en Cayetano. Para mifue muy importante salir,
tuve seis afos de trabajo en Franciay nueve con
la Universidad de Oxford, donde ibay venia. Lo
mas grato fue, eso, saber que un producto cien
porciento peruano,en base alesfuerzo,alagene-
racién de conocimiento, esreconocido.. Elotro
gran carifio que tengo es por mis publicaciones,
lasmas queridas fueron parademostrarcémo las
avesandinas creceny se reproducen con lamitad
deloxigenoenlaslagunasamasde 4.800 metros
de altura. Y otro reportar que la mujer también
tiene mal de montafia cronico pues al principio
no laestudiaban y pensaban que no tenia.
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"Las uni-
versidades
deben
fomentar
mas Ja
investi-
gacion

y hacer
acciones
afirmati-
vas con las
mujeres".



