
í  UNIVERSIDAD PERUANA 
* CAYETANO HEREDLA

Anthony Cabrera
Estudiante de Medicina

Liderazgo para
transformarla
sociedad

L
arepresentadónestudiantil 
es un mecanismo que per­
mite la participación de los 
estudiantes en el gobierno 
universitario. En la Univer- 
sidadPeruana Cayetano Heredia, cuen­

tan con diversas instancias que han sido 
fundamentales en mi desarrollo per­
sonal y  profesional. Esta experiencia 
me ha llevado a reflexionar sobre cómo 
este mecanismo no solo beneficia a los 
individuos, sino que también tiene el 
potendal de transformar positivamente 
nuestro país.

Ejercer esta representación ha per­
mitido que me involucre en la toma de 
decisiones que impactan directamente 
en la comunidad universitaria. Sin em­
bargo, el alcance de estas habilidades 
y  conocimientos va mucho más allá de 
los muros universitarios. A medida que 
los estudiantes se convierten en Aderes 
consdentesyempoderados, estánmejor 
preparados para enfrentar los desafíos 
de la sociedad.

Asim ism o, se forman líderes con

una comprensión profunda de las ne­
cesidades y preocupaciones de la co­
munidad. Esta perspectiva empática 
y diversa es esencial para abordar los 
problemas sociales, económicos y  po­
líticos del país. Al empoderar a los jó ­
venes con habilidades de liderazgo, 
comunicación efectiva y toma de deci- 
siones informadas, se sientan las bases 
para una ciudadanía activa y  compro­
m etida. Adem ás, en un contexto de 
desafíos de salud pública, con estas 
habilidades podemos desempeñar un 
papel clave en la promoción de polí­
ticas de salud más equitativas y en la 
participación de iniciativas de servicio 
comunitario que mejoren la atención 
médica para todos.

Un país cuya juventud ha sido capa­
citada a través de la representación es­
tudiantil es más propenso a experimen­
tar un cambio positivo en sus políticas 
y prácticas. Estos líderes emergentes 
están mejor equipados para abogar por 
políticas equitativas, impulsarla innova- 
ciónyenfrentarlosdesafíos globales..—


