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Lapsicologia
clinicay las
emociones

asemociones son grandes
aliadas para conocernos
y continuar con nuestros
objetivos otrazarnos otros
nuevos.
extodelarealidad peruana,
podemos serconscientes de la serie de
cambios coyunturales que hemos expe-
rimentado. Nos referimosacambios de
indole politica, econémicay cultural, o
cambiosrelacionados connuestrasalud
como elavance del COVID-190 del den-
gue. Todolomencionado, asisea de cor-
to olargo plazo, causa un gran impacto
en nuestrasalud mental. Probablemen-
te, dentro de cinco o mas afios ocurran
otroscambiostambién significativospa-
ranuestrasociedad. ComodeciaHeracli-
to: “lotinicopermanente quetenemoses
quevivimosenunmundo de cambios”.
Elcambio estdy estara siempre con
nosotros. Frente aello, tenemos la ca-
pacidad de adaptarnos. Como unahe-
rramienta de adaptacion, tenemos alas
emociones, las que guian cada uno de
nuestros pasos en los diversos aspectos
denuestravidacomoelcognitivo, el con-
ductualy el afectivo. Podriamos decir
que sonnuestras compafierasdeviday,

segunlareladénquetengamosconellas,
nos desenvolvemosen cadauno de estos
aspectos.Lasemociones pueden serin-
comodas o cdmodas. Porejemplo, laira
puede sermuyincémoda, sobre todo
cuando lasentimos en diferentes partes
delcuerpoyenaltaintensidad. Sinem-
bargo, estaemocidn, que puede serdes-
tructiva, puede sertambién creadorade
nuevas situaciones; porello, esde suma
importanciaque sepamosregularla.
Lapsicologiaclinicadesempefiaunrol
importante en lasociedad, pues orienta
ypropiciaunadebidaadaptadonacorde
conunaadecuadasaludmental. Gradas
aello, podemosasumirnuevas perspec-
tivas para fomentarel bienestar de ca-
dadudadano. Estoy convencidade que
invertirtiempoyrecursos diversosen la
salud mentales unade lasmejoresinver-
sionesque necesitaelpaisparalograrun
desarrollointegral. Porello,yentrediver-
sosaspectosportomarencuenta, es fun-
damentalfomentarelcuidadodenuestra
salud mentalennuestrareladdn con los
mediosde comunicaddn. Esdecir, debe-
riamostenercuidadoconloque solemos
consumirvisualoauditivamenteatravés
delaTV,laradioolasredessodales._



