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Por ahora, las certezas son pocas. A nivel mundial, las 
primeras investigaciones sobre el impacto de la IA en la 
educación corresponden a Estados Unidos, Europa y Asia. A 
nivel latinoamericano, aún no existen hallazgos sólidos, pero sí 
se han dado iniciativas a nivel pedagógico que contrastan con 
el tímido avance del caso peruano. En Chile, por ejemplo, se ha 
publicado una guía para docentes que brinda orientación para 
utilizar ChatGPT en las aulas. Otras experiencias similares son 
las del Instituto Internacional de la Unesco para la Educación 
Superior en América Latina y el Caribe, y la UNAM en México, 
para orientar en el uso del nuevo modelo de OpenAI. 

En todos esos casos, otro de los riesgos que se advierten, 
además de los conflictos éticos y la sobredependencia 
tecnológica, es el peligro de reproducir y perpetuar sesgos 
y prejuicios con los que inevitablemente fueron creados 
estos modelos de IA. “Todos estos riesgos pueden afectar de 
manera negativa la educación y desarrollo de los estudiantes. 
Por ello es importante que, de la mano de la adopción de 
estas tecnologías, se promueva una formación paralela 
en alfabetización digital, y se fomente un enfoque crítico y 

analítico tanto en docentes como estudiantes”, sugiere Ander 
Alonso-Pastor, coordinador del Observatorio de la Educación 
Peruana de la Universidad Antonio Ruiz de Montoya.

LO QUE MÁS ENTUSIASMA: LAS VENTAJAS
Si los temores existen, las expectativas también. La capacidad 
de la inteligencia artificial generativa (AIG, por su sigla en 
inglés) para “comprender” lo que se le solicita y generar 
contenido original en diversos formatos ofrece posibilidades 
infinitas aún por explorar. Para la profesora Gaby Sánchez, 
eso es suficiente para pensar que, en el ámbito educativo, 
el entusiamo irá en aumento. “La incorporación de ChatGPT 
a la educación básica tiene el potencial de hacer que el 
aprendizaje sea más personalizado, autónomo, accesible e 
interactivo para los estudiantes. Por ejemplo, la IA puede ser 
un ‘asistente de estudio’ disponible según las necesidades de 
cada estudiante”, explica.

Pero los beneficios no se limitan al estudiante. Un modelo 
como ChatGPT puede brindar apoyo a los padres en el 
seguimiento académico de sus hijos a través de un sistema 

de monitoreo, y ayudar a los docentes en su esfuerzo 
por generar recursos pedagógicos más eficientes. “En 
conjunto, Chat GPT tiene el potencial de transformar la 
educación en una experiencia personalizada y efectiva 
tanto para nuestros hijos en su etapa escolar como para 
los docentes que desempeñan un papel fundamental en 
el proceso de enseñanza”, asegura Hugo Vizcarra.

Personalización del aprendizaje, retroalimentación en 
tiempo real y capacidad para acceder a grandes cantidades 
de información. Bien aplicada, la IA puede tener un efecto 
motivador en los alumnos. Ander Alonso-Pastor así lo cree. 
“Es importante entender que estas herramientas son una 
ventana de oportunidad para potenciar la educación, si 

CChhaattGGPPTT  rreeqquuiieerree  ddee  uunnaa  
ccoonneexxiióónn  ccoonnssttaannttee  aa  iinntteerrnneett,,  
yy  ssoolloo  eell  4488%%  ddee  llaass  eessccuueellaass  
pprriimmaarriiaass  aa  nniivveell  nnaacciioonnaall  ttiieennee  
aacccceessoo  aa  llaa  rreedd..

EEll  GGoobbiieerrnnoo  cchhiilleennoo  llaannzzóó  
uunnaa  gguuííaa  ddee  uussoo  ddee  CChhaattGGPPTT  

ppaarraa  ddoocceenntteess..  EEnn  eell  PPeerrúú,,  
llooss  eessffuueerrzzooss  ppaarraa  uuttiilliizzaarr  eessttaa  

tteeccnnoollooggííaa  aaúúnn  ssoonn  aaiissllaaddooss..
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Por Kike La Hoz

CHATGPT EN LA ESCUELA

¿Qué nota le ponemos 
a la inteligencia artificial?

Los temores no tardaron en aflorar tras el lanzamiento de ChatGPT a finales 
del año pasado: plagios, desinformación, sesgos, falta de privacidad y 

sobredependencia tecnológica. ¿Qué tan preparado está el sistema educativo 
peruano para afrontar los riesgos, y también los desafíos y oportunidades, del 

nuevo boom tecnológico? Tres educadores evalúan a las IA.

E
n una época en que la tecnología avanza a pasos 
agigantados, la educación no se queda atrás. En las 
aulas del Perú y de todo el mundo, la inteligencia 
artificial (IA) está desempeñando un papel cada vez 

más relevante en la forma en que los estudiantes aprenden 
y los maestros enseñan. Desde asistentes virtuales como 
ChatGPT hasta sistemas de tutoría personalizados, la IA está 
transformando la experiencia educativa. 

En realidad, la IA está transformándolo todo. Porque lo 
que usted acaba de leer en el primer párrafo fue elaborado, 
palabra por palabra, por ChatGPT. Incluso este ejemplar de 
Large Language Models (LLM) ha sido capaz de sugerir cómo 
debería titularse este informe: “La revolución educativa en 
Perú: ChatGPT y la inteligencia artificial en las aulas”. Nada 
mal para tratarse de un sistema que no ha pisado una facultad 
de Periodismo, pero que es capaz de procesar información y 
componer una respuesta, inspirado en el funcionamiento de 
las redes neuronales humanas, a una velocidad que podría 
hacer perder el trabajo a cualquier reportero.

Las inteligencias artificiales no son un tema reciente, ni 
mucho menos exclusivo de la ciencia ficción. Desde hace algún 
tiempo, se han metido en los hogares de muchos bajo la forma 
de simples aspiradoras o de asistentes virtuales como Siri o 
Alexa; y en las diferentes industrias, han empezado a facilitar el 
diagnóstico de enfermedades, pronósticos meteorológicos y el 
control de vehículos autónomos. ¿Y en las escuelas? ¿Qué pasó 
tras el lanzamiento de ChatGPT en noviembre pasado? En la 
mayoría de ellas, una sola palabra resumió esa incertidumbre 
de no saber cuál sería el impacto de una nueva y poderosa 
tecnología que ha llegado para cambiarlo todo: temor.

Y ese temor tan humano, en la escuela, se funda sobre 
todo en el inquietante descubrimiento de que un alumno 
podría realizar una tarea solicitada por su maestro con solo 
pedírselo a ChatGPT. Todo al alcance de unos cuantos clics. 
Así de fácil. Pero ¿realmente es así de fácil? 

LO QUE MÁS ASUSTA: LOS RIESGOS
Para la profesora Gaby Sánchez, coordinadora del Equipo 
de Mentores Tecnológicos del colegio Villa María, los riesgos 
inmediatos del uso de una inteligencia artificial generativa como 
ChatGPT van desde la dependencia excesiva, el uso opaco 
y poco ético de los contenidos, hasta las preocupaciones en 
torno a la privacidad de los datos personales de los estudiantes. 
“Existe el riesgo de que los estudiantes se vuelvan usuarios 
irreflexivos de esta tecnología, evitando la creación de trabajos 
originales por sí mismos”, advierte.

Hugo Vizcarra, responsable pedagógico y docente en el 
proyecto STEAM Cayetano, de la Universidad Peruana Cayetano 
Heredia, coincide con Sánchez en que, sin supervisión, el 
uso inadecuado de ChatGPT puede llevar a la dependencia 
excesiva de la tecnología, “en lugar de fomentar el pensamiento 
crítico y las habilidades de resolución de problemas de los 
estudiantes”. Desde su punto de vista, sin embargo, todos 
esos temores deberían tomarse con mesura. “En realidad, en 
el Perú, el impacto del ChatGPT o de la inteligencia artificial en 
la educación es un impacto potencial, porque no hay todavía 
decisión de uso en varios colegios”, refiere.

LLaa  pprriinncciippaall  
pprreeooccuuppaacciióónn  eess  qquuee  llooss  

eessttuuddiiaanntteess  ssee  vvuueellvvaann  
uussuuaarriiooss  iirrrreeflfleexxiivvooss  aannttee  

eessttaa  nnuueevvaa  tteeccnnoollooggííaa..



Hooyy  mmááss  qquuee  nnuunnccaa  nnooss  pprreeooccuuppaa  qquuee  nnuueessttrrooss  
hhiijjooss  ccrreezzccaann  lliibbrreess  ddee  iinnsseegguurriiddaaddeess..  ¿¿QQuuéé  
ppooddeemmooss  hhaacceerr  ppaarraa  iinncceennttiivvaarr  ssuu  aauuttooeessttiimmaa??  

PPaarraa  eemmppeezzaarr,,  eess  mmuuyy  iimmppoorrttaannttee  ttrraabbaajjaarr  eell  aappeeggoo,,  
qquuee  eess  uunn  vvíínnccuulloo  eemmoocciioonnaall  pprrooffuunnddoo  yy  dduurraaddeerroo  qquuee  
ssee  eessttaabblleeccee  eennttrree  uunn  nniiññoo  yy  ssuuss  ccuuiiddaaddoorreess  pprriinncciippaalleess,,  
ggeenneerraallmmeennttee  llooss  ppaaddrreess,,  ddeessddee  eell  eemmbbaarraazzoo..  AA  ppaarrttiirr  ddee  
eelllloo  ssee  vvaa  ccoonnssttrruuyyeennddoo  eell  aammoorr  pprrooppiioo  ddee  llooss  nniiññooss  yy  llaa  
ccoonnfifiaannzzaa  qquuee  tteennddrráánn  eenn  ssíí  mmiissmmooss..

LLaa  aauuttooeessttiimmaa  eess  ffuunnddaammeennttaall,,  ppoorrqquuee  llooss  ppeeqquueeññooss  
qquuee  ssee  ssiieenntteenn  bbiieenn  ccoonn  eellllooss  mmiissmmooss  ttiieenneenn  llaa  ccoonnfifiaannzzaa  
nneecceessaarriiaa  ppaarraa  pprroobbaarr  nnuueevvaass  ccoossaass..  SSee  eessffoorrzzaarráánn  mmááss  
ppoorr  llooggrraarr  ssuuss  oobbjjeettiivvooss  yy  ssee  sseennttiirráánn  oorrgguulllloossooss  ddee  lloo  qquuee  
ssoonn  ccaappaacceess  ddee  hhaacceerr..  LLooss  aayyuuddaa  aa  vvoollvveerr  aa  iinntteennttaarrlloo,,  
iinncclluussoo  ssii  ffrraaccaassaann  llaa  pprriimmeerraa  vveezz..  YY,,  ccoommoo  rreessuullttaaddoo,,  
tteennddrráánn  uunn  mmeejjoorr  ddeesseemmppeeññoo  eenn  ttooddooss  llooss  áámmbbiittooss..

LLooss  eessttuuddiiooss  aasseegguurraann  qquuee  llaa  aauuttooeessttiimmaa  eess  ffrruuttoo  ddee  
ttooddaass  llaass  eexxppeerriieenncciiaass  qquuee  vviivviimmooss  aa  lloo  llaarrggoo  ddee  nnuueessttrraa  
vviiddaa  yy  ddee  nnuueessttrraa  iinntteerraacccciióónn  ccoonn  llooss  ddeemmááss..  UUnnaa  aallttaa  oo  bbaajjaa  
aauuttooeessttiimmaa  eess  ggeennééttiiccaa  eenn  uunn  3300%%  yy  aaddqquuiirriiddaa  eenn  uunn  7700%%..  
PPoorr  lloo  ttaannttoo,,  eess  dduurraannttee  llaa  iinnffaanncciiaa  ccuuaannddoo  ssee  ccoonnssoolliiddaann  
llaass  bbaasseess  ddee  lloo  qquuee  sseerráá  nnuueessttrraa  aauuttooeessttiimmaa  aa  ffuuttuurroo..  

¿QUÉ ES EL “GENTLE PARENTING”?
LLaa  ccrriiaannzzaa  rreessppeettuuoossaa,,  ttaammbbiiéénn  ccoonnoocciiddaa  ccoommoo  
“gentle parenting”,,  eess  uunn  eennffooqquuee  bbaassaaddoo  eenn  
eell  rreessppeettoo  mmuuttuuoo,,  llaa  eemmppaattííaa  yy  
llaa  ccoommuunniiccaacciióónn  aaffeeccttiivvaa  eennttrree  
ppaaddrreess  ee  hhiijjooss..  SSee  cceennttrraa  eenn  ttrraattaarr  
aa  llooss  nniiññooss  ccoonn  ddiiggnniiddaadd  yy  rreessppeettoo,,  
rreeccoonnoocciieennddoo  yy  vvaalloorraannddoo  ssuuss  
eemmoocciioonneess,,  nneecceessiiddaaddeess  yy  ooppiinniioonneess,,  
ssiinn  ddeesseessttiimmaarrllaass  eenn  nniinnggúúnn  mmoommeennttoo..

EEssttaa  ffoorrmmaa  ddee  ccrriiaannzzaa  ttaammbbiiéénn  
iinncclluuyyee  uunnaa  ccoommuunniiccaacciióónn  aabbiieerrttaa  yy  
rreessppeettuuoossaa  ccoonn  llooss  hhiijjooss,,  qquuee  iimmpplliiccaa  
eessccuucchhaarr  aaccttiivvaammeennttee,,  mmoossttrraarr  iinntteerrééss  
ggeennuuiinnoo  yy  rreessppoonnddeerr  ddee  mmaanneerraa  
rreessppeettuuoossaa  aa  ssuuss  iiddeeaass..  AAddeemmááss,,  
pprroommuueevvee  llaa  aauuttoonnoommííaa  yy  llaa  ttoommaa  ddee  
ddeecciissiioonneess  eenn  llooss  nniiññooss,,  iinncclluuyyéénnddoollooss,,  

ppoorr  eejjeemmpplloo,,  eenn  llaass  ttaarreeaass  ddeell  hhooggaarr,,  iinncceennttiivváánnddoollooss  aa  
eelleeggiirr  nnuueevvaass  aaccttiivviiddaaddeess  yy  ddeessttaaccaannddoo  ssuuss  ffoorrttaalleezzaass..  

PPeerroo  nnaaddaa  ddee  eessttoo  ffuunncciioonnaarrííaa  ssii  nnoo  ssee  ccoonnssttrruuyyeenn  
rreellaacciioonneess  ddee  aappeeggoo  sseegguurroo  eennttrree  ppaaddrreess  ee  hhiijjooss,,  yy  ssii  nnoo  
ssee  eennsseeññaa  ccoonn  eell  eejjeemmpplloo  aa  ppaarrttiirr  ddee  aacccciioonneess  qquuee  ppuueeddeenn  
iirr  mmooddeellaannddoo  uunn  ccoommppoorrttaammiieennttoo  ddee  rreessppeettoo,,  eemmppaattííaa  yy  
rreessoolluucciióónn  ppaaccíífificcaa  ddee  ccoonnfflliiccttooss..

PON EN PRÁCTICA ESTOS CONSEJOS

••  EEssttaabblleeccee  llaazzooss  aaffeeccttiivvooss  ddeessddee  eell  nnaacciimmiieennttoo..  EEll  
ccoonnttaaccttoo  ppiieell  ccoonn  ppiieell,,  eell  aammaammaannttaarrlloo  yy  rreessppoonnddeerr  
aa  ssuuss  nneecceessiiddaaddeess  bbáássiiccaass  ddee  mmaanneerraa  sseennssiibbllee  yy  
aammoorroossaa  ffoorrttaalleeccee  eell  vvíínnccuulloo  aaffeeccttiivvoo..

••  BBrriinnddaa  sseegguurriiddaadd  eemmoocciioonnaall  eenn  ttooddoo  mmoommeennttoo..  EEss  
iimmppoorrttaannttee  eessttaarr  pprreesseenntteess  eenn  ssuu  vviiddaa  ddiiaarriiaa,,  rreessppoonnddeerr  
aa  ssuuss  nneecceessiiddaaddeess  eemmoocciioonnaalleess  yy  pprrooppoorrcciioonnaarr  
ccoonnssuueelloo  ccuuaannddoo  lloo  rreeqquuiieerraann..  

••  FFoommeennttaa  llaa  ccoommuunniiccaacciióónn  aaffeeccttiivvaa  aa  ttrraavvééss  ddeell  aammoorr..  
LLaass  ppaallaabbrraass  ddee  ccaarriiññoo,,  llooss  eellooggiiooss  ssiinncceerrooss  yy  eell  
rreeccoonnoocciimmiieennttoo  ddee  ssuuss  llooggrrooss  lleess  aayyuuddaann  aa  ddeessaarrrroollllaarr  
uunnaa  iimmaaggeenn  ppoossiittiivvaa  ddee  ssíí  mmiissmmooss..

••  SSéé  sseennssiibbllee  aa  ssuuss  ddiivveerrssaass  nneecceessiiddaaddeess..  OObbsseerrvvaarr  ssuuss  
eexxpprreessiioonneess  ffaacciiaalleess,,  ggeessttooss  yy  llllaannttooss,,  yy  rreessppoonnddeerr  ddee  
mmaanneerraa  eemmppááttiiccaa  yy  ooppoorrttuunnaa  eess  úúttiill  ppaarraa  hhaacceerrllooss  
sseennttiirr  sseegguurrooss  yy  vvaalloorraaddooss..

••  EEssttaabblleeccee  rruuttiinnaass  yy  llíímmiitteess  
aammoorroossooss  ppaarraa  ddaarr  pprreevviissiibbiilliiddaadd..  
FFiijjaarr  rruuttiinnaass  ddiiaarriiaass  yy  llíímmiitteess  ccllaarrooss  
ppeerroo  aammoorroossooss  lleess  bbrriinnddaa  sseegguurriiddaadd  
eemmoocciioonnaall  yy  llooss  aayyuuddaa  aa  ddeessaarrrroollllaarr  llaa  
aauuttooddiisscciipplliinnaa..

EEnn  rreessuummeenn,,  ssii  ssee  aapplliiccaann  ttooddooss  
eessttooss  ccoonnsseejjooss,,  nnooss  aasseegguurraarreemmooss  
ddee  tteenneerr  uunn  aammbbiieennttee  aaddeeccuuaaddoo  
ddee  rreessppeettoo  yy  aacceeppttaacciióónn,,  ddoonnddee  
nnuueessttrrooss  hhiijjooss  ddeessaarrrroollllaarráánn  uunnaa  
iiddeennttiiddaadd  ssóólliiddaa  yy  ppoossiittiivvaa  qquuee  
llooss  aaccoommppaaññaarráá  aa  lloo  llaarrggoo  ddee  ssuuss  
vviiddaass..  l

(*) Psicóloga y terapista infantil.((**))  PPssiiccóóllooggaa  yy  tteerraappiissttaa  iinnffaannttiill..

Por Sandra Jiménez*PPoorr  SSaannddrraa  JJiimméénneezz**

GUÍA PARA PADRES

¿¿CCóómmoo  ffoommeennttoo  llaa  aauuttooeessttiimmaa  
ddeessddee  ccaassaa??

Es imposible que logremos proteger a nuestros hijos de todas las situaciones EEss  iimmppoossiibbllee  qquuee  llooggrreemmooss  pprrootteeggeerr  aa  nnuueessttrrooss  hhiijjooss  ddee  ttooddaass  llaass  ssiittuuaacciioonneess  
y problemas que enfrentarán a lo largo de sus vidas. Pero tenemos una yy  pprroobblleemmaass  qquuee  eennffrreennttaarráánn  aa  lloo  llaarrggoo  ddee  ssuuss  vviiddaass..  PPeerroo  tteenneemmooss  uunnaa  

herramienta muy útil para ayudarlos a construir su independencia: la hheerrrraammiieennttaa  mmuuyy  úúttiill  ppaarraa  aayyuuddaarrllooss  aa  ccoonnssttrruuiirr  ssuu  iinnddeeppeennddeenncciiaa::  llaa  
autoestima. Aquí cinco recomendaciones.aauuttooeessttiimmaa..  AAqquuíí  cciinnccoo  rreeccoommeennddaacciioonneess..

P S I C O L O G Í AP S I C O L O G Í A

474746

E S P E C I A L

NUEVAS VOCACIONES

La generación 
‘techie’ despega

Cada vez más jóvenes se están 
animando a explorar en áreas 

tecnológicas antes impensadas o 
inexistentes en el país. ¿Cuáles son 

estas carreras incluidas en la novedosa 
oferta vinculada al mundo digital?

A
l profesor Hugo Flores Liñán le basta con mirar los 
salones de la carrera de Ingeniería Biomédica para 
darse cuenta de que algo ha empezado a cambiar 
en el Perú. En poco menos de siete años, este nuevo 

programa académico de la Universidad Peruana Cayetano 
Heredia igualó en cantidad de estudiantes a las carreras más 
emparentadas con las ciencias tradicionales. 

¿Qué es lo que está pasando? La irrupción de la tecnología 
y la aceleración del conocimiento a nivel mundial han generado 
que rebuscadas especializaciones de posgrado se conviertan 
ahora en carreras con mucha acogida.

“Las carreras tecnológicas están pasando a ser las más 
requeridas. Estamos ante un crecimiento”, dice el docente 
universitario, quien, a partir de su labor como CEO de STEAM 
Cayetano organizando talleres para niños ‘techies’, ha sido 
testigo de las razones de esta transformación. 

“Los jóvenes ahora demandan un mayor uso de plataformas. 
Últimamente, todos quieren trabajar con Inteligencia Artificial. 
Todos quieren incluir realidad virtual. La mayoría lee a través de 
revistas digitales, emplea softwares para escuchar audiolibros 
o aprende a través de podcasts”, explica.

Los campos que deben explorarse

1. Ingenierías y ciencias ‘techies’. Según Flores 
Liñán, existen dos grandes rubros donde hoy la 
tecnología se está desarrollando a pasos agigantados: 
“Una de esas áreas es el campo de las ingenierías 
con sus diferentes variantes: informática, biomédica 
y mecatrónica (ligada a la robótica), e incluso la 
Ingeniera Ambiental. Pero también está la aplicación 
de la tecnología en el campo de las ciencias, como la 
Biotecnología o la Ingeniería Genética”.

2. La Ingeniería Informática recargada. Esta carrera 
ha cobrado mayor relevancia en los últimos años a la 
luz de los constantes saltos tecnológicos. Desde su 
aplicación en el campo de la Data Science (ciencia de 
datos) hasta el desarrollo de la Inteligencia Artificial, 
tiene un enorme potencial en el Perú. “Los estudiantes 
podrán subirse a esa ola y desarrollar soluciones 
tecnológicas para el país”, apunta Flores Liñán.

3. Una apuesta internacional. Un tercer grupo de 
nuevas carreras tecnológicas solo puede estudiarse 
fuera del Perú. Se trata de programas que, por ahora, 
no forman parte de la oferta académica local. “Carreras 
como Ciberseguridad, Manejo de Big Data o Ingeniería 
Robótica aún no existen aquí”, explica el docente. A 
raíz del reciente despegue tecnológico, sin embargo, 
es posible que no tarden en aparecer. 

UN NUEVO MUNDO DE OPORTUNIDADES
Para Justo Zaragoza, director y fundador del Grupo Educación 
al Futuro, la tendencia es global. Pero, sobre todo, ilimitada 
en términos de oportunidades. “El profesional del campo 
tecnológico no necesita irse a ninguna parte. Puede trabajar 
desde donde se encuentre, y eso lo hace empleable en 
cualquier lugar del mundo. Por eso, cada vez más jóvenes 
han empezado a estudiar estas carreras tecnológicas, porque 
existe un ámbito en crecimiento”, refiere. l

EEnn  llaass  eessccuueellaass,,  uunnoo  ddee  llooss  pprriinncciippaalleess  
ddeessaaffííooss  eess  llooggrraarr  qquuee  mmááss  ddoocceenntteess  
ffoommeenntteenn  llaa  ffoorrmmaacciióónn  eenn  tteeccnnoollooggííaa..

LLaa  ccaarrrreerraa  ddee  IInnggeenniieerrííaa  
MMeeccaattrróónniiccaa  eess  uunnaa  ddee  
llaass  nnuueevvaass  aalltteerrnnaattiivvaass  
ppaarraa  jjóóvveenneess  iinntteerreessaaddooss  
eenn  llaa  rroobbóóttiiccaa..




