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Habitos
alimentarios
Inadecuados en
universitarios

n los Gltimos afos, se ha

observadoel cambio cons-

tante de habitos alimenta-

riosenlosuniversitariosde

las distintas carreras pro-

fesionales a escalanacional.
bios, generalmente, se caracterizan por
elbajo consumo de frutasy verduras, la
elevadaingesta de alimentosy/o bebi-
das procesadas, laomisién de comidas
principalesy la preferencia porlas co-
midas rapidas. Cabe resaltar que estos
cambiosenlaalimentacion puedencon-
tribuir al desarrollo de enfermedades
crénicas no transmisibles como sobre-
peso, obesidad, diabetese hipertension
en los universitarios.

Porello, considero que nuestralabor
como estudiantes o profesionales de la
carrerade Nutricién consiste en contri-
buirconeldesarrolloeimplementacion
de intervenciones efectivas paradismi-
nuir el cambio negativo de los habitos
alimentarios durante la etapa universi-
taria. Asimismo, considero que aplican-

do unenfoque de comunicacién parael
cambio socialy de comportamiento se
podria generar mayor concientizacion
sobre las consecuencias de los habitos
alimentarios inadecuados en la salud
Eitimacaognitivayemocional. Poreso, es
importante ladifusion de recomenda-
cionesnutridonales mediante mensajes
sencillosyatractivosparalograrelcam-
bioylaadopcidnde habitosalimentarios
mas saludablesen estapoblacidn.
Finalmente, me gustaria destacar
que loshabitosalimentarios sonapren-
didos constantemente desde lainfancia
y que tienden amodificarse en laetapa
universitaria para después consolidar-
se durante laadultez. Por ende, es ne-
cesarialaimplementaciondeinterven-
ciones nutridonales en las universida-
des peruanas publicasy privadas, con
el objetivo de reducir laprevalencia de
enfermedades cronicas no transmisi-
bles que disminuyen lacalidad de vida
delosuniversitariosen etapas posterio-
resdesusvidas.



