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EI camino hacia la nutricién 
“El nutricionista es el unico profesional capacitado en la practica y toma de decisién en 

temas de alimentacién en individuos sanos y enfermos”. 
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La nutrici6n es uno de los pilares del desarrollo 

individual y poblacional durante todas las etapas de 

la vida. Es la ciencia involucrada en practicamente 

todas las especialidades de la salud; por eso, 

siempre encontraremos en ella un concepto 0 

estrategia util para prevenir o tratar enfermedades. 

En un pais como el Pert, en el que coexisten la 

desnutricién infantil y la anemia con el sobrepeso y la 

obesidad, junto con grandes factores de riesgo como la 

diabetes mellitus tips 2 ¥ la hipertensién arterial, la 
nutricion se convierte en la mejor arma para combatir 

estas condiciones de salud. El nutricionista es el unico 

profesional capacitado en la practica y toma de 

decisién en temas de alimentacién en individuos sanos 

y enfermos. Sin embargo, en el pais hace falta 

fortalecer el rol de la nutricién dentro del equipo 

multidisciplinario de salud que atiende a los pacientes, 

asi como entre la poblacién. 

Las funciones de los nutricionistas, en ocasiones, son 

practicadas por otros miembros del equipo de salud, 

generalmente por falta de integracién y 

establecimiento de roles claros, pero también porque 

existe una subestimacion e infravaloracion de la 

carrera. El nutricionista es el tnico encargado de 

prescribir y monitorear las intervenciones 

dietoterapéuticas orientadas a preservar y mejorar 

el estado nutricional de los pacientes, que impacta 

directamente en la morbimortalidad. El criterio 

clinico obtenido durante la experiencia laboral, los 

conocimientos conseguidos en los afios universitarios y 

la constante actualizacién hacen de estos profesionales 

piezas indispensables. Por ello, es necesario que las 

funciones y el trabajo de los nutricionistas en los 

diversos campos sean reconocidos y respetados por el 

resto de profesionales, pero sobre todo por las 

autoridades y la sociedad. El posicionamiento de los 

nutricionistas debe lograrse no solo mediante la 

confrontaci6n, sino informando, difundiendo y 

demostrando el poder de la nutricién basada en la 

ciencia en el ambito individual y comunitario. 

Isabel Cueva es Estudiante de Nutricién de la Universidad Peruana Cayetano 
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