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a qué hora empieza y cémo ver la gala 

  

Noche Blanquiazul, HOY: HORA Y PREVIA del partido Alianza Lima vs. Once Caldas 

VOZ UNIVERSITARIA / Opinién 

  

Ana Lucia Cortabrazo 

Una mirada a la terapia ocupacional en el 
Peru 

“Invito a las nuevas generaciones a conocer esta carrera, ya que tiene alta demanda de 
profesionales, pero pocas personas deciden estudiar terapia ocupacional”. 
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Recuerdo que el primer contacto que tuve con la 

carrera fue en un centro de terapias en el que mi 

mama laboraba. Cuando observé la intervencién de 

la terapeuta ocupacional, la profesién me generd 

curiosidad y decidi investigar acerca de esta y su 

labor en nuestro pais. 

  

Seguin la Federacién Mundial de Terapeutas 

Ocupacionales, la terapia ocupacional tiene como 

objetivo capacitar a las personas para participar en las 

actividades de la vida diaria. Actualmente, en el Pert, 

Ja cantidad de terapeutas ocupacionales en ejercicio no 

llega a cubrir la necesidad que se requiere. Hay un 

terapeuta ocupacional por cada 100.000 personas y el 

80% de estos se encuentra en Lima. 

Durante mi etapa universitaria, y actualmente en el 

internado, he podido observar que hay una alta 

demanda de usuarios que buscan atencidn en terapia 

ocupacional, pero no hay suficientes terapeutas para 

cubrir las necesidades que se requieren en las areas 

pediatricas o educativas, y en poblaciones de jovenes, 

adultos y adultos mayores. 

Los terapeutas ocupacionales vemos todo tipo de 

poblacion, pero muy pocos saben en qué nos 

podemos desempenar: lo hacemos en pediatria, 

salud mental, geriatria, ergonomia, educacién, 

comunidad, tecnologia asistida, penitenciaria e 

inclusién laboral. 

Invito a las nuevas generaciones a conocer esta 

carrera, ya que tiene alta demanda de profesionales, 

pero pocas personas deciden estudiar terapia 

ocupacional. Uno se puede desempefiar en un amplio 

campo laboral como hospitales, clinicas, centros de 

salud, centros psiquiatricos, institutos especializados, 

empresas, colegios y centros de educacién basica 

especial (Cebes), en docencia e investigacion, 

municipalidades y también en el area penitenciaria, 

ademas de la opcidén de crear empresa implementando 

un centro de terapia. Puedes leer mas acerca de esta 

carrera y considerarla para tu eleccién, :te animas? 

Ana Lucia Cortabrazo es Estudiante de Terapia Ocupacional de la UPCH 
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