LOSINYECTABLES CONTRAELCOVID-19

[L.as vacunas no estan vencidas
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laguapotable, el saneamiento
ambiental ylavacunacion son
lasmedidasdesalud publicade
mayorimpactosobrelacalidad
devidadelapoblacion. Desde
queen 1796 Edward Jenner puso la prime-
ravacuna, centenas de millones de muertes
prematuras se han evitado y miles de millo-
nesde personas, alestar protegidas, dejaron
de sufrir las consecuenciasde enfermeda-
des,algunasqueincluso podrianhaberles
dejadosecuelasde porvida.

Lasvacunascontrael COVID-19quese
usanenelPeriyenelmundosiguensien-
doefectivas paraevitar casos de enferme-
dades graves y muerte. Lo que nos mues-
tran los estudios que se siguen haciendo
esque lasvacunas son efectivas, pero que
suefecto se vareduciendo a medida que
transcurre el tiempo desde su aplicacion;
por eso son necesarios losrefuerzos. Al
menos 20millonesdevidassehansalvado
conlaaplicacion de estas vacunas.

Enun caso nunca antes visto, la apro-
bacién de vacunas que usualmente tarda
entre cincoy diez afos se hizo en menos
deuno. Esto fue posible graciasa décadas
de investigacion que permitieron pasar
rdpidamente a ensayos clinicos, puesya
se conocia su seguridad en animales no
humanosy su potencial eficacia.

Durante unaemergencia sanitaria co-
mo la pandemia, lasnormas nacionales e
internacionalesobliganalosfabricantesa
realizar estudios para establecer la fecha
de vigencia de la vacuna y las condicio-
nes de almacenamiento y uso, pero esto
puede modificarse segtin los resultados
de estudios posteriores. Por ejemplo, ini-
cialmente, la vigencia de las vacunas de

ARN mensajero (ARNm) fue de seis meses,
porque ese era el plazo que se podia asegu-
rar con el tiempo que se habia observadola
estabilidad delavacunaylosresultadosini-
ciales que fueronrevisadosyaprobados por
losreguladores (FDA, EMA, Digemid). Esta
vigencia puede ampliarse dependiendo de
losresultados de las pruebas de estabilidad
que, ensencillo, indicansilavacunamantie-
ne ono sus caracteristicas inicialesy, porlo
tanto, siguen siendo segurasy eficaces para
loque fueron fabricadas.
Enlamayoriadelasvacunas, hastaahora,
este periodo de vigencia, que inicialmente
fuedeseismeses, sehaampliadohastalos 18
mesesdesdelafechadefabricacion. Laauto-
ridad nacional de medicamentos, siguiendo
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“Los trabajadores de salud
saben que no pueden aplicar
productos vencidos, asi
alguiense los ordene”.

laregulacion internacional y nacional, ha
emitido lasautorizaciones pertinentes. Los
trabajadores de salud, especialmente las
enfermeras, quienes juegan unrol central,
sabenquenopuedenaplicar productosven-
cidos, asialguien selos ordene.
Ahora que haaumentado el niimero de
casos de COVID-19 esimportante recordar
que, parareducir el riesgo de contagio, es
necesariotener buenaventilacion (hogar,
centros de trabajo y estudio, transporte,
etc.); usarmascarillasenlugarescerrados
y con aglomeracion, especialmente para
quienes viven con personas vulnerables
y paraquienes tienen sintomas respirato-
rios; aislarse en casa si se tiene COVID-19
ylavarse las manos. Parareducir el riesgo
de enfermar gravemente o morir, se debe
estar al dia con las vacunas, especialmen-
teenelcasodelosadultosmayoresydelas
personascon comorbilidades.

Paraque unavacunallegue a proteger
auna persona ha pasado unlargo proceso
deinvestigacionbasica, clinicaydeimpac-
to, acuerdos internacionales, normas na-
cionales, politicasde Estado, adquisicion,
planificaciényprogramacion delasestra-
tegias, poblacion objetivo, transporte, al-
macenamiento, capacitaciondel personal,
inoculacion, etc.

Lacomunicacion claray oportuna, ba-
sada en evidencia, juega, como hemos
visto en otros temas relacionados con la
pandemiay como se hace en otros paises,
unrol fundamental. Las vacunas que se
usanenelPertinoestanvencidas; nosotros
tampoco debemos dejarnos vencer por la
desinformacion.



