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lagua potable, elsaneamiento 
ambiental y lavacunacion son 
lasmedidasdesalud ptiblicade 
mayorimpactosobrelacalidad 
de vida de la poblacién. Desde 

que en 1796 Edward Jenner puso la prime- 
ravacuna, centenas de millones de muertes 
prematuras se han evitadoy miles de millo- 
nesde personas, alestar protegidas, dejaron 
de sufrir las consecuencias de enfermeda- 
des, algunas que incluso podrian haberles 
dejado secuelas de por vida. 

Lasvacunascontrael COVID-19 quese 
usanenelPertiyenel mundosiguen sien- 
do efectivas para evitar casos de enferme- 
dades graves y muerte. Lo que nos mues- 
tran los estudios que se siguen haciendo 
es que las vacunas son efectivas, pero que 
su efecto se va reduciendo a medida que 
transcurre el tiempo desde su aplicacion; 
poreso son necesarios los refuerzos. Al 
menos 20millones devidassehansalvado 
conlaaplicacion de estas vacunas. 

En un caso nunca antes visto, la apro- 

bacién de vacunas que usualmente tarda 
entre cinco y diez afios se hizo en menos 
de uno. Esto fue posible gracias a décadas 
de investigacion que permitieron pasar 
rapidamente a ensayos clinicos, pues ya 
se conocia su seguridad en animales no 
humanos ysu potencial eficacia. 

Durante una emergencia sanitaria co- 
mo la pandemia, las normas nacionalese 
internacionales obliganalos fabricantesa 
realizar estudios para establecer la fecha 
de vigencia de la vacuna y las condicio- 
nes de almacenamiento y uso, pero esto 
puede modificarse segtin los resultados 
de estudios posteriores. Por ejemplo, ini- 
cialmente, la vigencia de las vacunas de 

ARN mensajero (ARNm) fue de seis meses, 
porque ese era el plazo que se podia asegu- 
rar con el tiempo que se habia observado la 
estabilidad dela vacunay los resultados ini- 
ciales que fueron revisadosy aprobados por 
los reguladores (FDA, EMA, Digemid). Esta 
vigencia puede ampliarse dependiendo de 
los resultados de las pruebas de estabilidad 
que, ensencillo, indican silavacunamantie- 
ne onosus caracteristicas iniciales y, por lo 
tanto, siguen siendo segurasy eficaces para 
lo que fueron fabricadas. 

Enlamayoriadelasvacunas, hastaahora, 
este periodo de vigencia, que inicialmente 
fuedeseismeses, se haampliado hastalos 18 
meses desde la fecha de fabricacion. Laauto- 
ridadnacionaldemedicamentos, siguiendo 
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ee 
“Los trabajadores de salud 
saben que no pueden aplicar 
productos vencidos, asi 
alguiense los ordene”. 

laregulaci6n internacional y nacional, ha 
emitido lasautorizaciones pertinentes. Los 
trabajadores de salud, especialmente las 
enfermeras, quienes juegan un rol central, 
saben queno pueden aplicar productos ven- 
cidos, asfalguien se los ordene. 

Ahora que haaumentado el nimero de 
casos de COVID-19 es importante recordar 
que, parareducir el riesgo de contagio, es 
necesario tener buena ventilacion (hogar, 

centros de trabajo y estudio, transporte, 
etc.); usarmascarillasenlugarescerrados 
ycon aglomeracion, especialmente para 
quienes viven con personas vulnerables 
y para quienes tienen sintomas respirato- 
rios; aislarse en casa si se tiene COVID-19 

y lavarse las manos. Para reducir elriesgo 
de enfermar gravemente o morir, se debe 
estar al diacon las vacunas, especialmen- 
teenelcasodelosadultosmayoresy delas 
personasconcomorbilidades. 

Para que una vacuna llegue a proteger 
aunapersona ha pasado un largo proceso 
deinvestigacion basica, clinica y deimpac- 
to, acuerdos internacionales, normas na- 

cionales, politicas de Estado, adquisicién, 
planificaciony programacion de las estra- 
tegias, poblacion objetivo, transporte, al- 
macenamiento, capacitacion del personal, 
inoculaci6n, etc. 

Lacomunicaci6n clara y oportuna, ba- 
sada en evidencia, juega, como hemos 
visto en otros temas relacionados con la 
pandemia y como se hace en otros paises, 
un rol fundamental. Las vacunas que se 
usanenelPertinoestan vencidas; nosotros 

tampoco debemos dejarnos vencer por la 
desinformacién. —


