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El Acido folico y la lucha contra la espina 
bifida 

“Alrededor de un 85% de casos de espina bifida serian prevenibles si la mujer tiene 
buenas reservas de dcido félico antes de la concepcién”. 
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zAlguna vez te has preguntado por qué algunos PUBLICIDAD 

bebes nacen con una herida abierta o un bulto en la 

parte final de su espalda? Esto se debe a una 

enfermedad Ilamada espina bifida, que ocurre 

cuando la columna vertebral no se cierra 

completamente durante el embarazo. Esta 

enfermedad puede tener complicaciones en la salud 

y calidad de vida del nifo, pues muchos desarrollan 

hidrocefalia y la mayoria de ellos son sometidos a 

muchas cirugias en sus primeros afios de vida. 

Por todo esto, es importante que conozcamos que la 

prevencién podria ser crucial en la reduccién de estos 

casos, pues esta enfermedad esta asociada a la 

deficiencia de Acido félico (vitamina B9) antes y 

durante el embarazo. 

Alrededor de un 85% de casos de espina bifida serian 

prevenibles si la mujer tiene buenas reservas de acido 

félico antes de la concepcién. Como medida 

preventiva, el gobierno ordené fortificar la harina de 

trigo en nuestro pais desde el 2004, haciendo que esta © ULTIMAS NOTICIAS 

contenga 1,2 mg de acido folico por kilo. Hientiiadiatinatescoutdiad y: 
violencia 

Una investigacién reveldé que esta cantidad de acido 

félico no es suficiente para el consumo diario de 
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harina de trigo que hay en el Pert. Este ntiimero es PARAISUSCRIPTORES 

menos de la mitad de lo recomendado: 2,6 mg/kg. A % Los tltimos dias claves para 
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pesar de los afios, no se ha establecido un programa de ealvivulias siaueee rahe ds 

monitoreo y evaluacién para medir el impacto del Sanat 

programa de fortificacion. 
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sar Acufia es un politico 

Se necesita también mayor accesibilidad a educacién nodaielaaicuacsdoena 

con respecto al consumo de alimentos ricos en acido Fossati para marzo” el anal. 

folico y la suplementacién durante el embarazo. 
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El Gobierno debe brindar educacion nutricional, SSR expresidente en Caso Los 
hablando sobre los alimentos ricos en acido félico a Intocables de la Corrupcion 

todas las mujeres e informando sobre la importancia 

de la adherencia en la ingesta de los suplementos de ETE 

acido félico durante el embarazo, ya que esto es 

fundamental para hacer que mas nifios peruanos tenga 
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